MEDICINOS
DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

Hila

IMUNITETUI

Padeda jvertinti organizmo imuninés sistemos bikle ir
bendra sveikata. Kiekvienas i$ Siy tyrimy atlieka svarby
vaidmen] nustatant galimus trikumus, uzdegimus ar
imuniteto sutrikimus. Si laboratoriniy tyrimy programa
leidzia:

"‘

Anksti nustatyti imuniteto sutrikimus.

Jvertinti uzdegiminiy procesy buvima organizme.
Laiku pastebéti vitaminy ir mineraly trikuma.

Imtis prevenciniy priemoniy stiprinant imunine sistema.

Laboratoriniy tyrimy
programa imunitetui St 2] k2
Bendras vitaminas D (25-OH) Padeda jvertinti vitamino D kiekj organizme. Jo trikumas
\ \ \ .
gali silpninti imuniteta ir didinti infekcijy rizika.
Automatinis kraujo tyrimas ISsamiai analizuoja kraujo lasteles (eritrocitus, leukocitus,
(26 analités) \ \" \" trombocitus) ir padeda nustatyti anemija, infekcijas ar
uzdegiminius procesus.
Cinkas serume** Cinkas svarbus imuninés sistemos veiklai, zaizdy gijimui ir
\Y \ \ infekcijy prevencijai. Jo trikumas gali silpninti apsaugines
organizmo funkcijas.
Imunoglobulinas A (IgA) Vv Vv Jvertina gleiviniy imuniteta, kuris saugo kvépavimo ir virs-
kinimo takus nuo infekcijy.
Imunoglobulinas G (IgG) Nurodo ilgalaikj imunitetg ir gebéjima kovoti su infekcijo-
\Y \% s : . IS "
mis. Zemas lygis gali rodyti polinkj j infekcijas.
Imunoglobulinas M (IgM) Vv Vv Parodo organizmo atsaka j naujas infekcijas. Pirmasis
gaminamas antiklinas susirgus
C reaktyvus baltymas (CRB) Rodiklis, parodantis uzdegiminius procesus organizme.
\ Padidéjes CRB gali signalizuoti apie infekcijg ar létinj
uzdegima.
Feritinas (Ferit.) Vv AtskleidZia gelezies atsargas organizme. Gelezies triku-
mas gali sukelti nuovarg;j ir silpninti imuniteta.
Vitaminas B12 Vv Svarbus nervy sistemos veiklai ir kraujo gamybai. Jo triku-
mas gali sukelti silpnuma, nuovargj ir mazakraujyste.
Folio ragstis Vv Batina DNR sintezei, kraujo gamybai ir imuninés sistemos
veiklai. Trikumas gali lemti anemija ir silpng imuniteta.
Magnis Vv Dalyvauja daugybéje biocheminiy reakcijy, palaiko raume-
ny ir nervy funkcija bei padeda reguliuoti imunine reakcija.
Tyrimo medziagos paémimas
i$ paciento proceddriniame \Y \Y \Y
kabinete
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NUOVARGIUI

Laboratoriniy tyrimy programa nuovargio priezascCiai
nustatyti padeda iSsamiai jvertinti jvairius organizmo
rodiklius, kurie gali turéti jtakos energijos lygiui, me-

dziagy apykaitai ir bendrai sveikatai. Sie tyrimai leidzia
nustatyti galimus sutrikimus, kurie gali biti nuolatinio
nuovargio priezastis.

Laboratoriniy tyrimy

programa nuovargio MINI MIDI MAXI

priezasciai nustatyti

Feritinas (Ferit.) Vv Vv Vv Jvertina gelezies atsargas. GeleZies trikumas gali sukelti
anemijg ir nuolatinj nuovarg;.

Bendras vitaminas D (25-OH) v Vv Vv Zemas vitamino D kiekis gali lemti nuovargj, silpnuma ir
prastag imuninés sistemos veikla.

Gliukozé v Vv Vv Parodo cukraus kiekj kraujyje. Per aukstas arba per zemas
gliukozés kiekis gali sukelti energijos svyravimus ir nuovargj.

Automatinis kraujo tyrimas ISsamiai analizuoja kraujo Igsteles. Anemija ar infekcijos

o Vv Vv Vv S . S
(26 analités) gali bati nuovargio priezastis.
Homocisteinas Aukstas lygis gali rodyti B grupés vitaminy triikuma ir
Vv \ \% I - - A S ; .

didinti Sirdies ligy rizika, o tai gali sukelti nuovarg;.

Vitaminas B12 Vv Vv Dalyvauja energijos gamyboje ir nervy sistemos veikloje.
Trakumas gali sukelti nuovargj, silpnuma, mazakraujyste.

Folio ragstis v Vv Svarbi kraujo gamybai ir energijos apykaitai. Trikumas gali
sukelti nuovargj ir mazakraujyste.

Skydliauke stimuliuojantis hor- v Vv Vertina skydliaukés funkcija. Sutrikusi skydliaukés veikla

monas (TSH, TTH) (Tirotropinas) (hipotirozé) gali sukelti nuovargj, svorio augima

Kortizolis ryte (rytinés valandos Streso hormonas. Sutrikusi kortizolio gamyba gali lemti

6-10) \ \ Iétinj nuovargj. Kortizolis trikdo miego kokybe, o miego
trikumas dar labiau prisideda prie nuovargio.

Kalis (K), natris (Na), chloras (Cl) Vv Vv Elektrolitai, kurie reguliuoja skysciy balansg, nervy ir rau-
meny veikla. Sutrikimai gali sukelti nuovargj.

Kalcis (Ca) Vv Vv Dalyvauja raumeny ir nervy veikloje. Trikumas gali sukelti
silpnuma ir nuovarg;.

Magnis v Vv Dalyvauja energijos gamyboje. Trikumas gali sukelti sil-
pnuma, raumeny spazmus ir nuovargj

Albuminas (ALB) v Vv Atspindi kepeny funkcijg ir mitybos bikle. Zemas lygis gali
rodyti prastg mityba ar létines ligas, sukelian¢ias nuovargj

Laisvas tiroksinas (LT4) Vv Skydliaukés hormonas, atsakingas uz medziagy apykaita.
Jo trikumas gali lemti energijos stoka.

Laisvas trijodtironinas (LT3) Vv Aktyviausia skydliaukés hormono forma. Jo nepakankamu-
mas gali sukelti energijos trikuma.

Cinkas serume** Vv Svarbus imunitetui ir energijos gamybai. Trikumas gali
lemti bendra silpnuma.

NT - ProBNP (NT - pro-smegeny Vv Vertina irdies veikla. Sirdies funkcijos sutrikimai gali

natriuretinis peptidas) sukelti nuovargj ir dusulj.




C peptidas Vv

Parodo insulino gamybos lygj. Disbalansas gali sukelti
energijos trakuma.

Kreatinkinazé (KK-NAC)

Rodiklis, jvertinantis raumeny bikle. Padidéjes kiekis gali

v rodyti raumeny pazeidimus ar pervargima.
Vitaminas B6 Vv Dalyvauja energijos gamyboje ir nervy veikloje. Trikumas
(Piridoksalfosfatas)** gali sukelti nuovargj.
Laktatdehidrogenazé (LDH) v Vertina audiniy ir organy bikle. Padidéjes kiekis gali rodyti
uzdegimus ar audiniy pazeidimus.
Tyrimo medziagos paémimas
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SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY PREVENCIJAI

Laboratoriniy tyrimy programa Sirdies ir kraujagysliy ligy -
prevencijai padeda jvertinti Sirdies ir kraujagysliy sis- .

temos bikle, nustatyti rizikos veiksnius ir uzkirsti kelig
galimoms ligoms. Sie tyrimai leidzia anksti diagnozuoti
Sirdies ligas, kraujotakos sutrikimus bei jvertinti kraujo

kreséjimo ir lipidy apykaitos bikle. Si laboratoriniy tyrimy ~ *

programa padeda:

Anksti nustatyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.
Jvertinti lipidy apykaita ir uzdegiminius procesus.
Nustatyti kraujo kreséjimo sutrikimus.

Stebéti elektrolity pusiausvyrg ir Sirdies funkcija.
Imtis prevenciniy veiksmy siekiant sumazinti Sirdies
ligy rizika.

Laboratoriniy tyrimy

programa Sirdies ir MINI MIDI MAXI

kraujagysliy ligy prevencijai

Lipidograma Vv Vv Vv Vertina cholesterolio ir trigliceridy kiekj kraujyje. Padidéje
rodikliai didina aterosklerozés ir Sirdies ligy rizika.

Didelio jautrumo C reaktyvus Vv Vv Vv Uzdegiminis rodiklis. Létinis uzdegimas yra susijes su

baltymas (D.j. CRB) ateroskleroze ir Sirdies ligomis.

Gliukozé v Vv Vv Padidéjes cukraus kiekis kraujyje gali rodyti diabeta, kuris
didina Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

Homocisteinas v v Vv Aukstas lygis didina aterosklerozés ir tromboziy rizika, nes
pazeidzia kraujagysliy sieneles.

NT - ProBNP (NT - pro-smegeny v Vv Rodo Sirdies nepakankamuma ir Sirdies apkrova. Padidéjes

natriuretinis peptidas) lygis gali signalizuoti Sirdies funkcijos sutrikimus.

Didelio jautrumo Troponinas -T v Vv Ankstyvas Sirdies raumens pazeidimo (pvz., infarkto) rodi-
klis. Padidéjes kiekis rodo galimg miokardo pazeidima.

Kreatinkinazé (KK-NAC) v v Parodo raumeny, jskaitant Sirdies, pazeidimus. Padidéjes
kiekis gali reiksti Sirdies ar raumeny uzdegima.

Laktatdehidrogenazé (LDH) Vv Vv Vertina audiniy pazeidimus. Padidéjes kiekis gali rodyti
Sirdies audiniy pazeidima ar uzdegima.

Glikozilintas hemoglobinas v v llgalaikis cukraus kiekio kraujyje rodiklis. Diabetas yra

(HbA1Tc) vienas i$ pagrindiniy Sirdies ligy rizikos veiksniy.

Kreatininas (CREA) serume Vv Vv Vertina inksty funkcijg. Sutrikusi inksty veikla padidina
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

Kalis (K), natris (Na), chloras (Cl) Vv Vv Elektrolity pusiausvyra svarbi Sirdies ritmui ir kraujospa-
dziui. Disbalansas gali lemti aritmijas.

Kalcis (Ca) Dalyvauja Sirdies raumens susitraukimuose. Per didelis

\ arba per mazas kalcio kiekis gali sukelti Sirdies ritmo

sutrikimus.

Vitaminas B12 Vv Padeda mazinti homocisteino kiekj kraujyje. Trikumas gali
padidinti Sirdies ligy rizika.

Folio ragstis Vv Dalyvauja homocisteino apykaitoje. Triikumas gali padidin-
ti kraujagysliy ligy rizika.

Apolipoproteinas A1 (APO A1)** Vv Pagrindiné ,,gerojo cholesterolio (DTL)" sudedamoji dalis.

Mazas kiekis didina Sirdies ligy rizika.




Apolipoproteinas B (APO B)** Vv Pagrindiné ,blogojo” cholesterolio (MTL) sudedamoji
dalis. Padidéjes lygis siejamas su ateroskleroze.
Protrombino aktyvumo ir fibrino- Jvertina kraujo kre$éjimo funkcija. Sutrikes kresSéjimas gali
geno nustatymas (kres. fakt I, V, \" didinti tromboziy ar kraujavimy rizika.
VI, X)
Lipoproteinas a [Lp(a)] Nepriklausomas rizikos veiksnys aterosklerozei ir Sirdies
\" ligoms. Padidéjes lygis rodo didesne Sirdies priepuolio
rizika.
D-Dimerai Vv Parodo kraujo kresuliy susidarymo ir irimo procesus. Padi-
déjes kiekis gali rodyti tromboembolines komplikacijas.
Tyrimo medziagos paémimas
i$ paciento procediriniame \ \" \"
kabinete
Viso: | 59,00 139,00 | 249,00
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MOTERIMS PRIES MENOPAUZE

Laboratoriniy tyrimy programa moterims prieS meno-
pauze padeda jvertinti bendrg sveikatos bikle, hormony
balansg ir anksti nustatyti galimus sveikatos sutrikimus,
susijusius su artéjandiais hormoniniais pokygiais. Sie ty-
rimai leidzia stebéti metabolizmo, kraujo, hormony bei
organy veikla ir laiku imtis prevenciniy veiksmy. Si tyri-

my programa leidzia:

Jvertinti hormoninius pokycius ir pasiruosti meno-
pauzei.

Laiku nustatyti metabolizmo ir hormony disbalansa.
Stebeéti kauly, kepeny, inksty ir Sirdies bikle.

Anksti aptikti onkologinius ir kitus rimtus susirgimus.
Uzkirsti kelig osteoporozei, anemijai ir kitoms ligoms.

Bendrosios sveikatos

. et MINI MIDI MAXI

Jjvertinimui:

Automatinis kraujo tyrimas Vv Vv Vv Vertina kraujo lasteliy (raudonujy, baltyjy, trombocity)

(26 analités) bukle. Padeda nustatyti anemija, infekcijas ar uzdegimus.

Lipidograma Vv Vv Vv Jvertina cholesterolio ir trigliceridy kiekj kraujyje. Padeda
ivertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

Gliukozé Vv Vv Vv Parodo cukraus kiekj kraujyje. Padeda nustatyti gliukozés
apykaitos sutrikimus ar diabeto rizika.

Glikozilintas hemoglobinas Vv Vv Atspindi ilgalaikj cukraus kiekj kraujyje. Naudojamas dia-

(HbA1c) beto kontrolei ir diagnozei.

Mineraly ir inksty

funkcijos jvertinimui: Sutll bl k3

Magnis Vv Svarbus raumeny ir nervy veiklai bei kauly sveikatai. Tra-
kumas gali sukelti nuovargj, dirgluma.

Kalcis (Ca) Vv Pagrindinis kauly sveikatos rodiklis. Jo balansas svarbus
osteoporozés prevencijai.

Fosforas (PHOS) Vv Dalyvauja kauly struktdroje ir energijos gamyboje. Kartu su
kalciu palaiko kauly tvirtuma.

Kreatininas (CREA) serume Vv Vertina inksty funkcija. Padeda aptikti inksty sutrikimus.

élapalas (UREA) \ Kartu su kreatininu jvertina inksty veikla ir baltymy apykaita.

Slapimo ragstis (SR) y Didelis kiekis gali rodyti podagra ar inksty funkcijos sutri-
kimus.

(e (ileses MINI | MIDI | MAXI

funkcijos jvertinimui:

Aspartatminotransferazé (AST) Vv Kepeny fermentas, kuris padeda nustatyti kepeny pazei-
dimus.

Alaninaminotransferazé (ALT) Vv Kepeny funkcijos rodiklis. Padidéjes kiekis rodo kepeny
pazeidima.

Gamaglutamiltransferazé (GGT) \" Rodo kepeny ir tulzies taky bikle.

Sarmine fosfataze (SF, ALP) v Vertina kepeny, tulZies taky ir kauly bakle.

Bendras bilirubinas (B. Bil.) \Y Padeda jvertinti kepeny funkcija ir tulzies lataky bakle.

Kasos amilazé (P-AMYL) Vv Parodo kasos veiklg, padeda nustatyti pankreatita.

Lipazé (LIP) Vv Kitas kasos fermentas, naudojamas kasos uzdegimo

diagnostikai.




Gelezies apykaitai ir

5 n o MINI MIDI MAXI
vitaminy balansui:
Feritinas (Ferit.) Vv Vv Vertina geleZies atsargas organizme. Trikumas gali sukelti
anemijg ir nuovargj.
Vitaminas B12 Vv Svarbus nervy sistemos ir kraujo gamybos veik-lai. Traku-
mas sukelia nuovargj ir mazakraujyste.
Bendras vitaminas D (25-OH) Vv Kauly sveikatai ir imunitetui svarbus vitaminas. Trikumas
didina osteoporozés rizika.
Folio ragstis Vv Dalyvauja kraujo gamyboje. Trikumas gali lemti anemijg ir
energijos trikuma.
A [ T T MINI | MIDI | MAXI
jvertinti:
Skydliauke stimuliuojantis hor- Vv Vv v Vertina skydliaukés funkcija. Sutrikimai gali sukelti nuovar-
monas (TSH, TTH) (Tirotropinas) gi, svorio pokycius, nuotaiky svyravimus.
Estradiolis (E2) v Vv v Pagrindinis moteriSkas hormonas, reguliuojantis menstru-
acinj cikla. Prie§ menopauze jo kiekis gali svyruoti.
Laisvas tiroksinas (LT4) \ Vv Skydliaukés hormonas, reguliuojantis medziagy apykaita.
Progesteronas (PROG) \" \" Atsakingas uz ciklo reguliavima ir vaisinguma.
Laisvas trijodtironinas (LT3) Vv Parodo skydliaukés hormony aktyvuma ir padeda diagno-
zuoti hipotiroze ar hipertiroidizma.
Luteinizuojantis hormonas (LH) \" Reguliuoja ovuliacija. PrieS menopauze gali didéti.
Folikula stimuliuojantis Vv Svarbus ciklo reguliavimui. Jo padidéjimas rodo artéjancia
hormonas (FSH) menopauze.
Dehidroepiandrosterono sulfatas Vv Hormonas, susijes su energija, streso reakcija ir nuotaika.
(DHEA-SO4)
Onkologiniam istyrimui: MINI MIDI MAXI
Vézio Zzymuo (CA 125), (kiauSidés Vv Y Naudojamas kiausidziy vézio rizikai jvertinti. Taip pat gali
epiteliniy Iasteliy CA) rodyti kitus dubens ar pilvo uzdegimus.
Tyrimo medziagos paémimas
i$ paciento proceddriniame \% Vv \%
kabinete
Viso: | 59,00 129,00 | 299,00
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MOTERIMS PO MENOPAUZES

Laboratoriniy tyrimy programa moterims po menopau-
zés yra labai iSsami ir skirta stebéti svarbiausius sveika-
tos rodiklius, kurie gali keistis dél hormoniniy pokyciy,
susijusiy su menopauze. Si programa leidzia jvertinti
Sirdies ir kraujagysliy, kauly, kepeny, inksty funkcija,
hormonine pusiausvyrag bei onkologiniy ligy rizikg. Ko-
dél Sie tyrimai svarblis moterims po menopauzés?

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika didéja dél sumazéjusio
estrogeny kiekio. Lipidograma ir gliukozés tyrimai lei-

dZia jvertinti Sig rizika.

Osteoporozeé - Kalcis, vitaminas D, osteokalcinas pade-
da jvertinti kauly bkle.

Hormony disbalansas - Estradiolio, FSH, testosterono
tyrimai atskleidzia hormoninius pokycius.

Onkologiniy ligy rizika — Vézio Zzymenys (CA 15-3, CA
125) padeda anksti nustatyti navikines ligas.

Organy veiklos pokyciai — Kepeny, inksty, kasos tyrimai
leidZia laiku pastebéti funkcinius sutrikimus.

Bendros sveikatos ir

kraujo rodikliai Ll llo] L

Automatinis kraujo tyrimas Jvertina kraujo lgsteles (raudonuosius, baltuosius kraujo

(26 analités) \ \ \ kdinelius, trombocitus), padeda nustatyti anemija, infekci-
jas ir uzdegimus.

Gliukozé \ \" Cukraus kiekis kraujyje, naudojamas diabetui diagnozuoti.

Glikozilintas hemoglobinas v Vidutinis gliukozés kiekis kraujyje per pastaruosius 2-3

(HbA1c) ménesius; svarbus diabetui stebéti.

:?leba]h:; apykaita ir sirdies MINI MIDI MAXI

igy rizika

Lipidograma Apima bendra cholesterolj, DTL (,gerajj), MTL (,,blogajj”)

\ \ \ cholesterolj ir trigliceridus. Padeda jvertinti Sirdies ir krau-

jagysliy ligy rizika.

Mineralai ir kauly sveikata MINI MIDI MAXI

Kalcis (Ca) v Vv Vv Pagrindinis kauly mineralas, svarbus kauly tankiui ir nervy
veiklai.

Fosforas (PHOS) \ Vv Dalyvauja kauly formavimosi procesuose kartu su kalciu.

Osteokalcinas N-Mid Vv Vv Kauly apykaitos ir formavimosi rodiklis; svarbus osteopo-
rozeés rizikai jvertinti.

Magnis \ Reikalingas raumeny, nervy funkcijai ir kauly sveikatai.

Inksty funkcija MINI MIDI MAXI

Kreatininas (CREA) serume \ Inksty funkcijos rodiklis

Slapalas (UREA) Vv Inksty veiklos ir baltymy apykaitos produktas.

Slapimo ragstis (SR) Vv Gali parodyti podagros ar inksty funkcijos sutrikimus.

Kepeny ir kasos funkcija MINI MIDI MAXI

Sarminé fosfataze (SF, ALP) v v Kepeny ir kauly sveikatos rodiklis.

Aspartatminotransferazé (AST) \ Kepeny, Sirdies ir raumeny pazeidimo rodiklis.

Alaninaminotransferazé (ALT) \ Kepeny funkcijos jvertinimas.

Gamaglutamiltransferazé (GGT) \ Kepeny ir tulzies lataky biklés vertinimas.




Bendras bilirubinas (B. Bil.) \" Kepeny ir tulzies taky veiklos rodiklis.
Kasos amilazé (P-AMYL) Vv Vertina kasos veikla.
Lipazeé (LIP) \" Rodiklis kasos uzdegimui nustatyti.
Gelezies apykaita MINI MIDI MAXI
Feritinas (Ferit.) \" \" Gelezies atsargy organizme rodiklis.
Skydliaukés funkcija MINI MIDI MAXI
Skydliauke stimuliuojantis hor- Vv Vv Vv Skydliaukés veiklos jvertinimas.
monas (TSH, TTH) (Tirotropinas)
Laisvas tiroksinas (LT4) \ Vv Skydliaukés gaminamas hormonas.
Laisvas trijodtironinas (LT3) \" Aktyviausia skydliaukés hormono forma.
Vézio zymenys MINI MIDI MAXI
Estradiolis (E2) \" Pagrindinis estrogenas, menopauzéje jo kiekis sumazéja.
Testosteronas (TESTO). Vv Nors daznai laikomas vyrisku hormonu, jis svarbus ir
moterims raumeny masei bei energijai.
Folikula stimuliuojantis Vv Rodiklis, naudojamas menopauzei diagnozuoti.
hormonas (FSH)
Lytinius hormonus sujungiantis Vv Reguliuoja lytiniy hormony prieinamuma.
globulinas (SHBG)
Dehidroepiandrosterono sulfatas Vv Antinks¢iy hormonas, dalyvaujantis hormony pusiausvyroje.
(DHEA-SO4)
Skydliaukés funkcija MINI MIDI MAXI
Vézio zymuo (CA 15-3), Kraties vézio zymuo, padedantis stebéti ligos eiga.
g \Y \Y
(kraties CA)
Vézio Zzymuo (CA 125), (kiauSidés Kiausidziy vézio Zymuo, naudojamas rizikai jvertinti ir ligos
o ; \Y \Y L .
epiteliniy Iasteliy CA) eigai stebéti.
Vitaminai ir kraujodara MINI MIDI MAXI
Bendras vitaminas D (25-0H) \Y \Y \Y Kauly sveikatai ir imuninés sistemos veiklai.
Vitaminas B12 Vv Dalyvauja kraujo gamyboje ir nervy veikloje.
Folio ragstis \ Reikalinga kraujo gamybai ir Igsteliy dalijimuisi.
Tyrimo medziagos paémimas
i$ paciento procediriniame \ \ \
kabinete
Viso: | 69,00 179,00 | 359,00
Su 20 % nuolaida | 55,00 143,00 | 287,00
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PROGRAMA VYRAMS

Laboratoriniy tyrimy programa vyrams yra skirta iSsa-
miai jvertinti organizmo sveikatos bikle, anksti nustatyti
ligas bei stebéti hormonine pusiausvyrg, organy funkci-
ja ir vézio rizika. Kodél Sie tyrimai svarbis vyrams?
Prostatos sveikata: PSA, LPSA ir jy santykis padeda
anksti nustatyti prostatos ligas.

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika: Lipidograma, gliuko-
zé ir feritinas leidZia jvertinti aterosklerozés ir diabeto
rizika.

Organy veiklos stebésena: Kepeny, inksty ir kasos fer-
mentai padeda nustatyti jvairius funkcinius sutrikimus.
Hormony pusiausvyra: Testosterono, LH, FSH, SHBG ty-
rimai svarbis vertinant vaisinguma, energijg ir raumeny
mase.

Onkologiniy ligy rizika: Vézio zymenys (CA 72-4, CEA)
leidzia anksti nustatyti vézio rizika.

Streso poveikis: Kortizolio tyrimas padeda jvertinti stre-
so lygj ir jo poveikj organizmui.

Bendrieji kraujo ir

biocheminiai tyrimai L1 L2l ikl

Automatinis kraujo tyrimas v Vv v Jvertina kraujo lasteliy (raudonujy, baltyjy, trombocity)

(26 analités) bikle, padeda nustatyti infekcijas, anemijag, uzdegimus.

Feritinas (Ferit.) v Vv v GeleZies atsargy organizme rodiklis; padeda nustatyti
anemija ar uzdegimus.

Gliukozé \ Vv Cukraus kiekis kraujyje, svarbus diabetui nustatyti.

Lipidograma Apima bendra cholesterolj, DTL (,gerajj”), MTL (,,blogajj“)

\" \Y cholesterol;j ir trigliceridus. Padeda jvertinti Sirdies ir krau-

jagysliy ligy rizika.

Inksty funkcijos tyrimai MINI MIDI MAXI

Kreatininas (CREA) serume Vv Inksty funkcijos jvertinimas, rodantis inksty gebéjima
pasalinti atliekas.

Slapalas (UREA) Vv Baltymy apykaitos produktas, padedantis vertinti inksty
funkcija.

Slapimo ragstis (SR) v Rodiklis podagros ar inksty funkcijos sutrikimams nustatyti.

Kepeny ir kasos funkcijos MINI MIDI MAXI

rodikliai

Aspartatminotransferazé (AST) \ Kepeny, Sirdies ir raumeny pazeidimo rodiklis.

Alaninaminotransferazé (ALT) Vv Kepeny uzdegimo ir pazeidimo rodiklis.

Gamaglutamiltransferazé (GGT) Vv Kepeny, tulZies lataky biklés ir alkoholio vartojimo povei-
kio vertinimas.

Sarminé fosfataze (SF, ALP) Vv Rodiklis kepeny, tulZies lataky ar kauly baklei jvertinti.

Bendras bilirubinas (B. Bil.) \ Rodiklis kepeny ir tulzies taky biklei jvertinti.

Kasos amilazé (P-AMYL) Vv Padeda nustatyti kasos uzdegima.

Lipazeé (LIP) Vv Kartu su amilaze naudojama kasos funkcijos vertinimui.

Hormony tyrimai MINI MIDI MAXI

Testosteronas (TESTO). Vv Vv Vv Pagrindinis vyriSskas hormonas, svarbus raumeny masei,
vaisingumui, energijai ir libido.




Lytinius hormonus sujungiantis

Reguliuoja testosterono ir kity lytiniy hormony aktyvuma.

globulinas (SHBG) v v v
Luteinizuojantis hormonas (LH) \ Stimuliuoja testosterono gamyba, svarbus vaisingumui.
Prolaktinas (PROL) \" Hormonas, kuris veikia testosterono lygj ir libido.
Folikulg stimuliuojantis hormo- Vv Dalyvauja spermatogenezéje, svarbus vaisingumui.
nas (FSH)
Dehidroepiandrosterono sulfatas v Antinks¢iy hormonas, dalyvaujantis lytiniy hormony sinte-
(DHEA-S04) zéje.
Kortizolis ryte (rytinés valandos Vv Streso hormonas, reguliuoja medziagy apykaitg ir atsaka
- j stresa.
Vézio zymenys MINI MIDI MAXI
Prostatos specifinis antigenas Vv Vv Vv Naudojamas prostatos vézio rizikai jvertinti ir stebéti pros-
(PSA) tatos biikle.
Laisvas prostatos specifinis anti- Vv Vv Vv Padeda tiksliau jvertinti prostatos vézio rizikg, ypac kai
genas (LPSA) bendras PSA yra padidéjes.
Santykis LPSA su bendru PSA Vv Vv Vv Rodiklis, kuris leidzia diferencijuoti gerybine prostatos
hiperplazijg nuo prostatos vézio.
Karcinoembrioninis Naudojamas stebéti gaubtinés, tiesiosios zarnos, kepeny
; Vv \Y \% e IR o
antigenas (CEA) ir kity vézio rasiy eiga.
Skydliauke stimuliuojantis hor- Vv Vv Pagrindinis hormonas, reguliuojantis skydliaukés veikla
monas (TSH, TTH) (Tirotropinas)
Laisvas tiroksinas (LT4) Vv Vv Atlieka svarby vaidmenj reguliuojant organizmo medziagy
apykaitg, energijos gamyba ir Igsteliy veikla.
Tyrimo medziagos paémimas
i$ paciento proceddriniame \Y \Y \Y
kabinete
Viso: | 139,00 | 199,00 | 309,00
Su 20 % nuolaida | 111,00 | 159,00 | 247,00

Rlpestis jlsy sveikata ar¢iau namuy:

(© Laisves pr. 10A, Vilnius
(verslo centras ,,Business Garden Vilnius")

©, Grybo g. 32, Vilnius
@] Esty g. 1, Vilnius (Kalnénai)

Pasitilymas galioja iki 2025 gruodzio mén. 31 d.

(i) Registracijai:
R, +370 698 000 00, +370 626 86 041
& zivile.paukstyte@hila.lt



MEDICINOS
DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

Hila

DAZNAI BESISKUNDZIANTIEMS GALVOS SKAUSMU

Galvos skausmai gali turéti jvairias priezastis — nuo uz-
degiminiy, hormoniniy, elektrolity disbalanso ar maisti-

niy medziagy trikumo iki streso ar organiniy sutrikimy.
Atlikti tyrimai padeda nustatyti galimas priezastis:

Uzdegimas ar infekcija MINI MIDI MAXI

Automatinis kraujo tyrimas v Vv Vv Rodo bendrus organizmo uzdegimus ar infekcijas (pvz.,

(26 analités) padidéje leukocitai, uzdegiminiai rodikliai).

C reaktyvus baltymas (CRB) Specifinis rodiklis, leidZiantis aptikti Gminius arba létinius

\Y Vv \" uzdegimus organizme, kurie gali bati susije su galvos

skausmu.

Elektrolity disbalansas MINI MIDI MAXI

Kalis (K), natris (Na), chloras (Cl) Elektrolity disbalansas gali lemti raumeny jtampa,

\" Vv dehidratacijg ar kraujagysliy susitraukimus, kurie daznai

sukelia galvos skausma.

Mineraly ir maistiniy

medziagy trikumas Ll MIDI b2d

Magnis Vv v Trakumas gali bati susijes su migrena ar jtampos galvos
skausmais.

Kalcis (Ca) v v Trakumas ar disbalansas gali sukelti raumeny spazmus,
kurie gali bati skausmo priezastis.

Mazakraujysté ar MINI MIDI MAXI

gelezies stoka

Feritinas (Ferit.) Rodo gelezZies atsargas organizme. Mazas feritino lygis
\ gali sukelti mazakraujyste, kuri pasireiskia galvos skaus-

mais ir nuovargiu.

Hormony disbalansas MINI MIDI MAXI

Skydliauke stimuliuojantis hor- Vv Vv Hormoniniai sutrikimai gali lemti migrena ar kitus galvos

monas (TSH, TTH) (Tirotropinas) skausmus.

Kortizolis ryte (rytinés valandos v Streso hormonas. Jo lygio sutrikimai gali bati susije su

6-10) jtampos galvos skausmais.

Prolaktinas (PROL) v Padidéjes lygis gali sukelti hormoninius galvos skausmus
ar migrena.

Maistiniy medziagy

trikumas ar metaboliniai MINI MIDI MAXI

sutrikimai

Gliukozé Vv Vv Vv Nustato cukraus kiekj kraujyje. Hipo- ar hiperglikemija gali
sukelti galvos skausmus.

Vitaminas B12 Vv Vv Trokumas gali sukelti neurologinius simptomus, jskaitant
galvos skausma.

Bendras vitaminas D (25-0H) Vv Vv Trokumas gali sukelti neurologinius simptomus, jskaitant
galvos skausma.

Folio rugstis Vv v Vitamino D trakumas gali lemti galvos skausmus ir bendrg

nuovargj.




Inksty veiklos jvertinimas MINI MIDI MAXI

Kreatininas (CREA) serume

Kreatininas (CREA), Slapalas (UREA): Inksty funkcijos

\ sutrikimai gali pasireiksti antrinémis komplikacijomis,
iskaitant galvos skausmus dél toksiny kaupimosi.
Slapalas (UREA) Y%
Kardiovaskuliniai rodikliai MINI MIDI MAXI
Homocisteinas Vv Padidéjes lygis gali reiksti didesne kraujagysliy pazeidimy
ar trombozés rizika, kas gali biti susije su galvos skausmu.
Tyrimo medziagos paémimas
i$ paciento procediriniame \Y, \" \Y

kabinete
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PROGRAMA SVORIO REGULIAVIMUI

Laboratoriniai tyrimai svorio reguliavimui yra labai svar-
bls, nes jie padeda nustatyti priezastis, kodél svoris

auga ar nesumazeéja, ir leidzia sudaryti individualy svo-
rio mazinimo plana.

Bendrieji kraujo tyrimai MINI MIDI MAXI
Automatinis kraujo tyrimas Jvertina bendra kraujo bukle - eritrocity, leukocity, trombo-
(26 analités) \ \ \ city skaiciy, hemoglobino lygj. Padeda nustatyti uzdegi-
mus, anemijg, infekcijas.
pukraus apykaita ir insulino MINI MIDI MAXI
jautrumas
Gliukozé Nustato cukraus kiekj kraujyje, padeda jvertinti diabeto ar
Vv \Y Vv : -
prediabeto rizika.
Insulinas Vv Vv Vertina insulino kiekj kraujyje, svarbu diagnozuoti insulino
rezistencija
Homeostazés vertinimo Homeostazés vertinimo modelis - rezistentiSkumas
modelis — rezistentiSkumas \Y insulinui (HOMA-IR): Parodo insulino jautruma, padeda
insulinui nustatyti metabolinio sindromo rizika.
Riebaly apykaita MINI MIDI MAXI
Lipidograma Vertina bendrg cholesterolio kiekj, HDL (,,gerajj*), LDL
\% \% \'% (.,blogajj) cholesterolj ir trigliceridus. Tai svarbu Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijai.
Skydliaukés funkcija MINI MIDI MAXI
Skydliauke stimuliuojantis hor- v Vv Vv Pagrindinis skydliaukés veiklos rodiklis.
monas (TSH, TTH) (Tirotropinas)
Feritinas (Ferit.) \ \ GelezZies atsargy rodiklis, svarbus energijai ir imunitetui.
Laisvasis tiroksinas(TL4) Vv Vertina skydliaukés hormony pusiausvyra, kurie reguliuoja
medZiagy apykaita.
Laisvas trijodtironinas (LT3) Vv Vertina skydliaukés hormony pusiausvyra, kurie reguliuoja
medZiagy apykaita.
Skydliaukés mikrosominiai auto- Skydliaukés mikrosominiai autoantikiinai (SMAAK, ATPO):
antiktnai (SMAAK, ATPO) Padeda nustatyti autoimunines skydliaukés ligas (pvz.,
\" Hashimoto tiroiditg).Hipotirozé (padidéjes TSH ir suma-
Zéjes tiroksinas) gali bati virSsvorio priezastis dél létos
medziagy apykaitos.
Kortizolis ryte (rytinés valandos Hormonai, susije su svoriu ir energija
6-10) Vv Kortizolis ryte: Streso hormonas, kurio perteklius gali
skatinti riebaly kaupimasi.
Leptinas* Vv Reguliuoja alkio ir sotumo jausma, svarbus svorio kontrolei.
Prolaktinas (PROL) \" Gali daryti jtakg hormony pusiausvyrai, energijai ir svoriui.
Testosteronas (TESTO). \ Svarbus raumeny masei, energijai ir riebaly pasiskirstymui.




Lytinius hormonus sujungiantis Vv Lytinius hormonus sujungiantis globulinas (SHBG): Regu-

globulinas (SHBG) liuoja laisvy lytiniy hormony kiekj kraujyje.

Bendras vitaminas D (25-0H) Vv Jo trikumas gali lemti energijos trikuma, nuotaiky svyra-
vimus ir riebaly kaupimasi

Homocisteinas Vv Per didelis kiekis gali rodyti Sirdies ir kraujagysliy ligy

rizika

Tyrimo medziagos paémimas
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PADIDEJUSIO ARTERINIO KRAUJO
SPAUDIMUI JVERTINTI

Sie tyrimai leidZia nustatyti ir jvertinti jvairias priezastis,
susijusias su arterinio kraujo spaudimo padidéjimu ar

kitais organizmo funkciniais sutrikimais:

Slapime nustatymas*

Metabolizmas: MINI MIDI MAXI

Gliukozé v Vv Vv Padeda nustatyti diabeta, kuris yra dazna hipertenzijos
priezastis.

Magnis \Y Vv Dalyvauja kraujagysliy ir Sirdies raumeny veikloje.

Kalcis (Ca) \ \ Dalyvauja kraujagysliy ir Sirdies raumeny veikloje.

Sirdies ir kraujagysliy MINI MIDI MAXI

sistemos buklé:

Lipidograma v Vv Vv Nustatomas cholesterolio ir trigliceridy lygis, kuris susijes
su ateroskleroze, Sirdies ligomis ir hipertenzija.

Homocisteinas Vv Jo padidéjimas rodo didesne kraujagysliy ir tromboziy
rizika.

Uzdegimai ir bendra

organizmo buklé: St 2] b2

Automatinis kraujo tyrimas v Vv Vv Bendras kraujo vaizdas, padedantis aptikti uzdegimus,

(26 analités) anemija ar kitas bukles."

C reaktyvus baltymas (CRB) v Vv Uzdegimo rodiklis, galintis rodyti kraujagysliy sieneliy
uzdegima, ateroskleroze ar kitus sisteminius uzdegimus.

Kraujo spaudimo kontrolés MINI MIDI MAXI

mechanizmai:

Kalis (K), natris (Na), chloras (ClI) Vv Vv Vv Padeda jvertinti mineraly disbalansa, daznai susijusj su
hipertenzija ar inksty veiklos sutrikimu.

Reninas* Vv Vv Turi svarby vaidmenj kraujospadzio reguliavime ir elektroli-
ty balanso palaikyme.

Aldosteronas* \" \" Turi didele jtaka kraujosptdzio reguliavimui.

Albumino/kreatinino santykis Albuminas/kreatininas santykis Slapime:* Ankstyvas inksty

Slapime* \" \ pazeidimo, daznai pasireiSkiancio su hipertenzija ar cukri-
niu diabetu, rodiklis.

Inksty funkcija: MINI MIDI MAXI

Slapalas (UREA) \ \ \ Metabolinis rodiklis, galintis rodyti inksty bakle.

Kreatininas (CREA) serume \ \" \ Svarbus rodiklis inksty funkcijos vertinimui.

Kreatininas (CREA) Slapime* v v Inksty veiklos rodikliai, padedantys nustatyti inksty nepa-
kankamuma, kuris daznai susijes su hipertenzija.

Kreatininas (CREA) su glomeruly Vv v Svarbus rodiklis inksty funkcijos vertinimui

filtracijos greiciu (GFG)

Mikroalbumino (albumino) kiekio Vv v Padeda nustatyti ankstyvus inksty pazeidimus.




Automatinis Slapimo tyrimas Naudingas diagnozuojant Slapimo taky infekcijas ar inksty
(santykinis tankis, pH,leukocitai, \ \ patologijas.
nitritai, baltymas, gl
Vitaminy biklé: MINI MIDI MAXI
Bendras vitaminas D (25-OH) Vv Trokumas gali bati susijes su hipertenzijos ir Sirdies ligy
rizika.
Albuminas (ALB) Vv Organizmo baltymy biklés ir maistinés baklés rodiklis.
Endokrininiai sutrikimai: MINI MIDI MAXI
Skydliauke stimuliuojantis hor- Vv v Skydliaukés funkcija daro jtaka kraujo spaudimui (hipotiro-
monas (TSH, TTH) (Tirotropinas) zé ar hipertirozé).
Kortizolis ryte (rytinés valandos Vv Padidéjes lygis gali rodyti KuSingo sindroma, kuris gali bati
6-10) susijes su hipertenzija.
Laisvas tiroksinas (LT4) Vv Atlieka svarby vaidmenj reguliuojant medziagy apykaita,
energijos lygj
Tyrimo medziagos paémimas
i$ paciento procediriniame \ \ Vv
kabinete
Viso: | 59,00 169,00 | 239,00
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SKYDLIAUKES FUNKCIJAI JVERTINTI

Siy tyrimy rezultatai padeda jvertinti skydliaukés funkci-
ja, struktdra ir galimus autoimuninius procesus. Jie yra
naudingi tiek hipotirozés, hipertiroidizmo, tiek autoimu-

niniy skydliaukés ligy (pvz., Hasimoto tiroidito ar Greiv-
so ligos) diagnostikai bei stebéjimui:

Bendros organizmo biklés

o e MINI MIDI MAXI
ivertinimas
Automatinis kraujo tyrimas Vv Vv Vv Parodo anemija, uzdegima ar kitas gretutines problemas.
(26 analités) Pvz., HaSimoto tiroiditas daznai susijes su mazakraujyste.
C reaktyvus baltymas (CRB) Bendras organizmo uzdegimo rodiklis. Esant Gminiam
Vv uzdegimui ar autoimuniniam procesui, CRB gali bati
padidéjes.
Feritinas (Ferit.) Vv Rodiklis, susijes su gelezies atsargomis. GeleZies stoka gali
apsunkinti hipotirozés simptomus.
Skydliaukes veiklos MINI | MIDI | MAXI
funkcijos jvertinimas
Skydliauke stimuliuojantis hor- Normalus diapazonas: ~0,4-4,0 mIU/L (priklauso nuo labo-
monas (TSH, TTH) (Tirotropinas) ratorijos).
Vv Vv Vv Padidéjes lygis rodo hipotiroze (nepakankama skydliaukés
veiklg).
Sumazéjes lygis rodo hipertiroidizma (pertekline hormony
gamyba).
Laisvas tiroksinas (LT4) Vv Vv Vv Tai pagrindinis skydliaukés iSskiriamas hormonas.
Mazas LT4 rodo hipotiroze, o padidéjes — hipertiroidizma.
Laisvas trijodtironinas (LT3) Aktyvesné skydliaukés hormono forma. Tiriama esant jta-
Vv \" rimui dél hipertiroidizmo. Padidéjes LT3 lygis rodo aktyvy
hipertiroidizma (pvz., Greivso liga).
Autoimuniniy ligy
diagnostika MINI MIDI MAXI
Skydliaukés mikrosominiai auto- Specifiniai Hasimoto tiroiditui ir Greivso ligai.
antik@inai (SMAAK, ATPO) \" \" Padidéje ATPO lygiai rodo autoimuninj procesa skydliau-
kéje.
Anti-TG AntikQnai pries Vv Vv Naudojami autoimuniniam tiroiditui diagnozuoti arba dife-
tiroglobuling rencijuoti tarp Hasimoto ir Greivso ligy.
Antikainai prie$ TSH receptorius Vv Specifinis rodiklis Greivso ligai (hipertiroidizmui), kuris
(Anti-TSHR) nurodo imunoglobulinus, veikiancius skydliauke.
Tiroglobulinas (TG) Vv Naudojamas skydliaukés funkcijai ir veiklai jvertinti, taip

pat stebéti po skydliaukés vézio gydymo.




Vitaminy ir mikroelementy MINI MIDI MAXI
ivertinimas

Bendras vitaminas D (25-0H)

Skydliaukés ligos daznai siejamos su vitamino D trikumu.
Vitamino D papildymas gali pagerinti autoimuniniy ligy
eiga."

Tyrimo medziagos paémimas i$ v Vv v
paciento procediriniame kabinete
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DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

CELIAKIJAI JVERTINTI

,Skirta diagnozuoti ir patvirtinti celiakine ligg — autoi-
muninj sutrikimg, kai organizmas netoleruoja gliuteno
(baltymo, esancio kvieCiuose, mieziuose ir rugiuose).
Sie tyrimai leidzia jvertinti imuninés sistemos reakcija
i gliutena ir nustatyti genetine polinkj susirgti Sia liga.
Kada rekomenduojama atlikti Siuos tyrimus?
+ Esant virskinimo sutrikimams (viduriavimui, pilvo pati-

mui, svorio kritimui).

>\

Sergant autoimuninémis ligomis (pvz., 1 tipo diabetu,
Hashimoto tiroiditu).

Turint Seimine celiakijos istorija.

Esant gelezies stokos anemijai, kuri nepaaiskinama
kitomis priezastimis.

Atsiradus odos bérimams (pvz., dermatitis herpetifor-
mis).”

Laboratoriniy tyrimy

Lt - MINI MIDI MAXI

programa celiakijai jvertinti
Imunoglobulinas A (IgA) \ \ \ Bendras IgA kiekis parodo imuninés sistemos bukle.
AntikGnai pries$ audiniy transglu- v Vv v Tai pagrindinis ir jautriausias tyrimas celiakijai diagnozuoti.
taminaze Anti-tTG-2 IgA
Antik@nai pries$ audiniy transglu- Tai pagrindinis ir jautriausias tyrimas celiakijai diagnozuoti.

. . \Y \Y \Y
taminaze Anti-tTG-2 I1gG
Antik@nai prie$ deamidintus Padidéje rodikliai rodo jautruma gliutenui, o kartu su kitais
gliadino baltymo epitopus IgA Y Vv tyrimais patvirtina celiakijos diagnoze.
(Anti-DGP-IgA)
Antikanai prieS deamidintus Padidéje rodikliai rodo jautruma gliutenui, o kartu su kitais
gliadino baltymo epitopus IgG \Y \Y tyrimais patvirtina celiakijos diagnoze.
(Anti-DGP-IgG)
IgA endomiziumo antikdnai Vv Labai specifinis ir tikslus tyrimas celiakijai diagnozuoti.
(IgA-Ema)**
ZLA haplotipy DQ2/DQ8, lemian- Neigiamas rezultatas beveik visisSkai atmeta celiakijos di-
¢iy celiakinés ligos vystymasi, \Y agnoze. Teigiamas rezultatas reiSkia genetine polinkj, bet
nustatymas (PGR) liga patvirtina tik antikQiny tyrimai ir biopsija.
Tyrimo medziagos paémimas
i$ paciento proceddriniame \Y \Y \Y
kabinete
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MEDICINOS
DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

Hila

ANEMIJAI JVERTINTI

Skirta nustatyti anemijos tipg, priezastis ir jvertinti ben-
dra organizmo bukle. Anemija gali atsirasti dél jvairiy
veiksniy, tokiy kaip gelezies, vitamino B12 ar folio rigs-

kraujo ligos. Si programa apima pagrindinius ir speciali-
zuotus tyrimus, kurie padeda tiksliai diagnozuoti ir pasi-
rinkti tinkama gydyma.

ties trikumas, létinés ligos, kraujavimas ar paveldimos

Bendras kraujo tyrimas

(hematologiniai rodikliai) | MINI | MIDI | MAXI

Automatinis kraujo tyrimas Pagrindiniai kraujo rodikliai. Parodo anemijg, uzdegima ar

L \Y \% \Y% ; :

(26 analités) kitas gretutines problemas.

Retikulocitai Vv Vv Jauni raudonieji kraujo kineliai. Padidéje — aktyvi kauly
Ciulpy veikla, sumazéje - susilpnéjusi kraujo gamyba.

Gelezies apykaitos rodikliai MINI MIDI MAXI

Gelezis (Fe) Vv Vv Vv Parodo laisvo gelezies kiekj kraujyje. Sumazéjes — daznai
rodo gelezies stokos anemija.

TIBC (bendra gelezies sujungimo v Vv Vv Parodo, kiek transferinas gali pernesti gelezj. Padidéjes — ba-

geba)* dingas gelezies stokos anemijai.

Feritinas (Ferit.) Gelezies atsargy rodiklis. Mazas feritinas patvirtina gele-

\Y \Y \% g . : A i

zies stoka. Padidéjes gali rodyti uzdegima ar létine liga.

Transferinas (Transf.) Vv Vv Gelezies perneSimo baltymas. Padidéjes esant gelezies
stokai, sumazéjes — esant Iétinéms ligoms.

Haptoglobino* nustatymas Vv Baltymas, suriSantis laisvg hemoglobing. Sumazéjes —
esant hemolizinei anemijai.

Vitaminy apykaitos rodikliai | MINI MIDI MAXI

Vitaminas B12 Vv Vv Batinas eritrocity gamybai. Trakumas sukelia megaloblas-
tine (makrociting) anemija.

Folio ragstis Vv Vv Dalyvauja DNR sintezéje. Trikumas sukelia makrocitine
anemija.

Homocisteinas \" Vv Padidéjes esant vitamino B12 ar folio rligsties trikumui.

Kauly ¢éiulpy ir kraujo

gamybos rodikliai Ll L2 12

Eritropoetinas* Vv Hormonas, skatinantis eritrocity gamyba. Padidéjes gali
bati atsakas j hipoksija, sumaZzéjes — esant inksty ligoms.

Laktatdehidrogenazé (LDH) Vv Padidéjes esant eritrocity irimui (hemolizinei anemijai).

Bendras bilirubinas (B. Bil.) Vv Padidéjes rodo eritrocity irima ir gali bati hemolizinés
anemijos pozymis.

Inksty funkcijos rodikliai MINI MIDI MAXI

Kreatininas (CREA) serume Inksty funkcijos rodiklis. Padidéjes kreatininas gali rodyti

Vv inksty nepakankamuma, kuris gali sukelti anemija dél ma-

Zesnés eritropoetino gamybos.

Slapalas (UREA) Vv nksty veiklos rodiklis. Padidéjes urea gali bati susijes su
inksty funkcijos sutrikimu.




Uzdegimo rodikliai MINI MIDI MAXI

C reaktyvus baltymas (CRB) Vv Vv Padidéjes rodo uzdegima. Létinés uzdegiminés ligos gali
sukelti anemija.

Skydliauke stimuliuojantis hormo- Vv Skydliaukeés funkcijos sutrikimy sukeltg anemija.

nas (TSH, TTH) (Tirotropinas)

Tyrimo medziagos paémimas i$ v Vv Vv

paciento procediriniame kabinete
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" MEDICINOS
I a DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

PLAUKU SLINKIMO PRIEZASCIAI NUSTATYTI

Skirta jvertinti jvairius veiksnius, galinCius sukelti plauky  sutrikimais, stresu ar kitomis sveikatos problemomis.
slinkima. Plauky slinkimas gali bati susijes su hormoni-  Sie tyrimai padeda nustatyti tikslig plauky slinkimo prie-
niais pokyciais, mitybos trikumais, skydliaukés veiklos  Zastj ir parinkti tinkamag gydyma.

Bendros sveikatos ir kraujo MINI MIDI MAXI

rodikliai
Automatinis kraujo tyrimas Vertina bendrg organizmo bikle, nustato anemija, uzdegi-
\ \Y \Y

(26 analités) mus ar infekcijas.

Feritinas (Ferit.) Vv Vv Vv GelezZies atsargy rodiklis. Mazas feritinas yra dazna difuzi-
nio plauky slinkimo priezastis.

Vitaminy ir mineraly MINI MIDI MAXI

trakumo jvertinimas

Vitaminas B12 Vv Vv Vv Dalyvauja kraujo gamyboje ir nervy sistemos veikloje. Jo
trakumas gali sulétinti plauky augima.

Bendras vitaminas D (25-OH) Vv Vv Vv Svarbus plauky folikuly sveikatai. Jo trikumas gali sukelti
alopecija.

Folio ragstis v v Vv Dalyvauja Iasteliy dalijimosi procese. Trakumas gali prisi-
déti prie plauky slinkimo.

Cinkas serume** Dalyvauja plauky folikuly vystymesi ir regeneracijoje.

\ \ Cinko trikumas gali lemti difuzinj arba lokalizuota plauky

slinkima.

Skydliaukeés veiklos MINI MIDI MAXI

vertinimas

Skydliauke stimuliuojantis hor- Vv Vv Vv Padidéjes TSH rodo hipotiroze, o sumazéjes - hipertiroze,

monas (TSH, TTH) (Tirotropinas) kurios gali sukelti plauky slinkima.

Laisvas tiroksinas (LT4) Vv Vv Vertina skydliaukés hormony kiekj. Hormony disbalansas
tiesiogiai veikia plauky augima.

Laisvas trijodtironinas (LT3) Vertina skydliaukés hormony kiekj. Hormony disbalansas

v tiesiogiai veikia plauky augima.

Skydliaukés mikrosominiai auto- Padidéje antikinai gali rodyti autoimunines skydliaukés

antikiinai (SMAAK, ATPO) Vv ligas (pvz., Hashimoto tiroiditg), kurios daznai sukelia
plauky slinkima.

Hormony pusiausvyros

jvertinimas MINI MIDI MAXI

Testosteronas (TESTO). Vv v Padidéjes testosteronas gali sukelti androgenine alopecija
(ypac vyrams, bet gali bati ir moterims).

Lytinius hormonus sujungiantis Reguliuoja aktyvaus testosterono kiekj. Sumazéjes SHBG

globulinas (SHBG) \ \ gali reiksti padidéjusj laisva testosterong, kuris veikia

plauky slinkima.

Dehidroepiandrosterono sulfatas

Vv Vv Antinks¢iy hormonas, susijes su androgenais. Padidéjes
(DHEA-S04)

lygis gali skatinti plauky slinkima. >




Prolaktinas (PROL)

Padidéjes prolaktinas gali sutrikdyti kity hormony pusiausvy-

v ra ir sukelti plauky slinkima.
Androstendionas** Tarpinis androgeny sintezés produktas. Padidéjes kiekis
\" gali rodyti hormoninj disbalansa, sukeliantj plauky slinki-
ma.
Metabolizmo ir medziagy
apykaitos jvertinimas L1 Lol bl
Lipidograma Jvertina cholesterolio ir trigliceridy kiekj kraujyje. Sutriku-
\" si riebaly apykaita gali turéti jtakos hormony sintezei ir
plauky augimui.
Homeostazés vertinimo modelis - Parodo, ar yra insulino rezistencija, kuri gali bati susijusi
rezistentiSkumas insulinui \" su policistiniy kiausidziy sindromu (PKS) ir androgenine
alopecija.
Tyrimo medziagos paémimas i$
: o M . \% \Y Vv
paciento procediriniame kabinete
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