= : Kardiolitos Klinikos INMEDICA

VIENI GERIAUSIY GYDYTOJY LIETUVOJE
KLINIKA

»,Kardiolitos klinikos” ir “Inmedica klinika” tai medicinos jmoniy grupé, subdrusi
geriausius Lietuvos medikus — gydytojus specialistus, Seimos gydytojus, slaugytojus. %

Klinikose teikiamos visos medicinos paslaugos — nuo ligy prevencijos ir profilaktikos iki

sudétingiausio chirurginio gydymo bei reabilitacijos. ISsams ir tikslUs instrumentiniai )

bei laboratoriniai tyrimai leidZia diagnozuoti net ir sudétingiausias ligas. Ypatinga .
démes;j klinikose skiriame minimaliai invazinéms operacijoms, tausojan¢ioms Zmogaus 3
organizma. - ’ S

=& ,.
DZiaugiames, jog jau Siandien visoje Lietuvoje galime Jums pasillyti geriausiy savo }, -
srities gydytojy specialisty (kardiology, ginekology, urology, ortopedy — traumatology g

ir kt.) teikiamas paslaugas, modernia diagnostine jrangg bei individualy démesj Jasy

sveikatos poreikiams.

SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMOS

Puikiai suprantame, jog svarbiausias jmonés turtas — tai Zmonés, kuriantys Jlsy jmonés isskirtinuma bei verte. Ripinimasis
darbuotojy sveikata gerina verslo efektyvuma, mazina darbuotojy nedarbingumga ir kaita, stiprina jmonés padétj darbo rinkoje ir
neabejotinai formuoja dar geresnj jvaizdj tarp tiekéjy, klienty ir kity partneriy.

Atsizvelgdami ir daZniausius nusiskundimus, kviec¢iame tikslingai profilaktiskai pasikonsultuoti pas gydytojus specialistus, laiku
pastebéti organizme vykstancius pokycius ir imtis profilaktiniy priemoniy, kad ilgiau isliktute sveiki ir dZziaugtumétés gera
savijauta. Siam tikslui paruo$éme sveikatos patikrinimo programas, kurias galite rinktis atsizvelge j savo poreikius.

SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA MINIMALI ( 139 Eur. /1 asm.)

GYDYTOJY SPECIALISTY KONSULTACIIOS

Vidaus ligy gydytojo konsultacija | Atlikty tyrimy aptarimas ir gydymo plano sudarymas.

LABORATORINIAI TYRIMAI

Automatinis kraujo tyrimas 5-iu ; Trigliceridal (TG);

Asparagininé transaminazé (ASAT); Cholesterolis (CHOL);

Alanininé transaminazeé (ALAT); Mazo tankio lipoproteiniai )MTL);

Sarmine fosfatazeé (SF); CRB kiekvbinis nustatvmas;

Slapalas (UREA); Skydliauke stimuliuoiantis hormonas (TH);

Kreatininas (CREA); Laisvas tiroksinas (FT4); «
Glomeruliy filtracijos greitis (GG) i$ kreatinino serume; Natris (NA); MINTISTYRIMO
Gliukozé (GLU) plazmoje; Chloras (Cl) PAKETAS

Kalis (K);

SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA VYRAMS 20+ (185 Eur. /asm.)

GYDYTOIJY) SPECIALISTY KONSULTACLIOS

Vidaus ligy gydytojo konsultacija
Gydytojo oftalmologo konsultacija

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Ramybés elektrokardiograma (EKG)

Kratinés Igstos rentgenologinis tyrimas vienos krypties (tyrimo atlikimas, vaizdy surinkimas)

Pilvo organy echoskopija (tulZies paslé, kepenys, kasa, bluznis)

LABORATORINIAI TYRIMAI
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Bendras kraujo tyrimas;
Gliukozé;

Bendras Slapimo tyrimas;
Vitaminas D;
Lipidograma;

Kalis;

Natris;

Magnis;

TTH.

SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA SU ISSAMIAIS KRAUJO TYRIMAIS ( 209 Eur./1asm.)

GYDYTOJY SPECIALISTY KONSULTACIOS

Dr. Vidaus ligy gydytojo konsultacija |At|iktq tyrimy aptarimas , iSsamus pokalbis ir iStyrimas.
LABORATORINIAI TYRIMAI

Bendras $lapimo tyrimas; 150 Feritinas (FERRI);
Automatinis kraujo tyrimas 5-iu ; Magnis (Mg);
Eritrocity nusédimo greitis (ENG); Fosforas (PHOS);
Albuminas (ALB) ; Jonizuotas kalcis (Ca ++) (iSskaiciuojamas);
Asparagininé transaminazé (ASAT); Trigliceridal (TG);
Alaninine transaminazé (ALAT); Cholesterolis (CHOL);
Gama-gliutamitranspeptidazé (GGT); MaZo tankio lipoproteiniai )MTL);
Karmine fosfataze (3F); CRB kiekvbinis nustatvmas; MAXI
Slapalas (UREA); Kreatinkinazé (CK-NAC); ISTYRIMO
Kreatininas (CREA); Skydliauke stimuliuoiantis hormonas (TH); PAKETAS
Glomeruliy filtracijos greitis (GG) i$ kreatinino serume; Laisvas tiroksinas (FT4);
Bendras baltvmas (TP); Estradiolis ( E2);
Gliukozé (GLU) plazmoje; Testosteronas;
Kalis (K); Lytinius hormonus sujungiantis globulinas(SHBG);
Natris (NA); Vitaminas D;
Chloras (Cl) Kalcis (CA);
GeleZis (Fe);

MAMOLOGINE SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA . (211 Eur. / 1 asm.)

GYDYTOJY) SPECIALISTY KONSULTACIIOS

Gydytojo mamologo konsultacija

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

e  Kraty echoskopija Tyrimo metodas tinkamas nustatant kruty patologijas.
e Abiejy kriity, dviejy kryp&iy Atliekamas naudojant rentgeno spindulius.
mamografinis tyrimas

DERMATOLOGINE SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA . ( 229Eur eur. / 1 asm.)

GYDYTOJY SPECIALISTY) KONSULTACIJOS

Gydytojo dermatovenerologo konsultacija

Vidaus ligy gydytojo konsultacija

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

° Dermatoskopija Tai neinvazinis odos pazeidimy tyrimas, kurio metu iSdidinamas odos vaizdas ir matomos
odos mikrostruktiros, nepastebimos plika akimi. ApziGrimi apgamai. Dermatoskopija padeda
atskirti melanocitinius odos navikus nuo ne melanocitiniy bei gerybinius odos navikus nuo
piktybiniy. Moksliniai tyrimai rodo, kad pastarajj deSimtmetj sergamumas ikivéZinémis odos
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ligomis, gerybiniais ir piktybiniais odos navikais sparciai didéja. Ankstyva ikinavikiniy odos ligy
diagnostika ir gydymas sumaZina odos véZio iSsivystymo rizikg, o ankstyva odos veézio
diagnostika ir savalaikis gydymas padidina pacienty iSgyvenamuma.

LABORATORINIAI TYRIMAI

Gliukozé (GLU); Bendras baltymas (TP);

Kalcis (Ca); AST (Asparagininé aminotransferazé);
Natris (Na); ALT (Alanininé aminotransferazé);
Kalis (K); Bilirubinas

Chloridas (Cl); Kreatininas (CREA);

Albuminas (ALB); Slapalas (UREA);

SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA MOTERIMS 20+ (230 Eur. /asm.)

GYDYTOJ|) SPECIALISTY KONSULTACUOS

Vidaus ligy gydytojo konsultacija

Gydytojo akuserio - ginekologo konsultacija

Gydytojo oftalmologo konsultacija

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Ginekologiné echoskopija transvaginaliniu davikliu

Ramybés elektrokardiograma (EKG)

Kratinés Igstos rentgenologinis tyrimas vienos krypties (tyrimo atlikimas, vaizdy surinkimas)

Pilvo organy echoskopija (tulZies paslé, kepenys, kasa, bluznis)
Skydliaukés echoskopija

LABORATORINIAI TYRIMAI

Bendras kraujo tyrimas; Lipidograma;

Gliukozé; Kalis;

Bendras Slapimo tyrimas; Natris:

Vitaminas D; Magnis;

Lipid ; ’
ipidograma TTH

VIRSKINIMO SISTEMOS TIKRINIMO PROGRAMA (279 Eur. /asm.)

GYDYTOJL) SPECIALISTY) KONSULTACUOS

Gastroenterologo konsultacija

Vidaus ligy gydytojo konsultacija

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Vidaus organy echoskopija

LABORATORINIAI TYRIMAI

e Bendrojo bilirubino koncentracijos nustatymas Jvairius virskinamojo trakto sutrikimus sukelia ne tik riebus keptas
e Tiesioginio bilirubino koncentracijos nustatymas | maistas, bet ir alkoholis. Atlikus kepeny ir kasos funkcijy kraujo tyrimus
®  Aspartataminotransferazés (ASAT/GOT) kas antram, besikreipianciam dél virskinimo problemy, nustatomi

aktyvumo nustatymas kepeny ir kasos funkcijos sutrikimai.
e  Alaninaminotransferazés (ALAT/GPT) aktyvumo

nustatymas

Sarminés fosfatazés aktyvumo nustatymas
Pankreatinés amilazés aktyvumo nustatymas
5DIF veninio kraujo tyrimas automatizuotu badu
IgG antiklny Helicobacter pylori nustatymas
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KARDIOLOGINE SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA ( 279 Eur/1 asm.)

GYDYTOJY SPECIALISTY) KONSULTACIJOS

Kardiologo konsultacija

Vidaus ligy gydytojo konsultacija

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Ramybés elektrokardiograma (EKG)

Sirdies elektrinés veiklos uzrasymas. Sirdies ligy (miokardo infarkto, $irdies nepakankamumo,
ritmo ir laidumo sutrikimy ir kt.) nustatymas

Sirdies echoskopija

Nustatoma voztuvy biaklé, raumens susitraukimo jéga, jvertinami Sirdyje esanciy ertmiy dydziai
bei raumens pokyciai

LABORATORINIAI TYRIMAI

Bendras kraujo tyrimas

Uzdegiminés ligos, kraujo ligos, maZakraujysté ir kt. ligos.

Gliukozeé Tyrimas reikalingas stebint asmenis dél cukrinio diabeto, padidéjusios gliukozés koncentracijos
Magnis Méslungiai, Sirdies ritmo sutrikimai ir kt.
Lipidograma Aterosklerozés rizika, iSsamus riebaly apykaitos jvertinimas, leidZiantis tinkamai parinkti

individualizuotg gydyma

Bendras Slapimo tyrimas

Inksty ir Slapimo taky ligos, cukraligé ir kt. ligos.

Kepeny fermentai: AST, ALT

Kepeny pazeidimo rodiklis: dél vaisty, toksiniy medziagy, alkoholio, taip pat sergant hepatitu,
kepeny ciroze.

SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA ISSAMI ( 279 Eur./ 1 asm.)

GYDYTOJY SPECIALISTY KONSULTACLIOS

Vidaus ligy gydytojo konsultacija

| Atlikty tyrimy aptarimas ir gydymo plano sudarymas.

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Ramybés elektrokardiograma

Sirdies elektrines veiklos uzradymas. Sirdies ligy (miokardo infarkto, $irdies nepakankamumo,
ritmo ir laidumo sutrikimy ir kt.) nustatymas

Pilvo organy echoskopija

Vidaus organy (kepenys, tulZies paslé, kasa, bluznis, inkstai) jvertinimas, jy patologijos
nustatymas

Skydliaukés echoskopija

Skydliaukés echoskopiniu tyrimu nustatomi skydliaukés dariniai, cistos, struktdros ir dydZio
pokyciai.

Kratinés Iastos 1 krypties rentgenografija

Tyrimo metu kiinas apsvitinamas itin nedidele jonizuojanciy spinduliy doze, taciau
Siuolaikiskos technologijos leidzia maksimaliai sumazinti apsvitg ir gauti kokybiskus rezultatus.

LABORATORINIAI TYRIMAI

Automatinis kraujo tyrimas 5-iu ;
Asparagininé transaminazé (ASAT);
Alanininé transaminazeé (ALAT);
Sarmine fosfatazeé (SF);

Slapalas (UREA);

Kreatininas (CREA);

Glomeruliy filtracijos greitis (GG) i$ kreatinino serume;

Natris (NA);
Chloras (Cl)

Trigliceridal (TG);

Cholesterolis (CHOL);

Mazo tankio lipoproteiniai )MTL);

CRB kiekvbinis nustatvmas;

Skydliauke stimuliuoiantis hormonas (TH);
Laisvas tiroksinas (FT4);

Gliukozé (GLU) plazmoje;

Kalis (K);

MINI ISTYRIMO
PAKETAS

SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA SPORTUOJANTIEMS (299 Eur./1 asm.)

GYDYTOJY SPECIALISTY) KONSULTACIJOS

Sporto medicinos gydytojo konsultacija

Vidaus ligy gydytojo konsultacija

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Aerobinio pajégumo nustatymas

LeidzZia jvertintinti iStverme - gebéjima testi tam tikrg intensyvumo darbg nepavargstant

Kino sudéties analizés tyrimas

Standartiniy parametry analizé (k@ino svoris, Ggis, kino masés indeksas, kino liesoji
ir riebaly masé, kiino raumeny masé, kiino skysc¢iy mase)

LABORATORINIAI TYRIMAI

Bendras kraujo tyrimas

I UZdegiminés ligos, kraujo ligos, mazakraujysté ir kt. ligos.
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Kalis Sirdies ritmo sutrikimo priezastis, netiesioginis inksty funkcijos rodiklis, antinksciy
patologija.
Magnis Méslungiai, Sirdies ritmo sutrikimai ir kt.

Kepeny fermentai ( AST, ALT)

Kepeny pazeidimo rodiklis: dél vaisty, toksiniy medziagy, alkoholio, taip pat sergant
hepatitu, kepeny ciroze.

Eritrocity nusédimo greitis ( ENG)

UZdegimai, infekcinés ligos.

Vtaminas D

Vitaminas D (vitD arba kalciferolis) padeda organizmui jsisavinti kalcj bei fosforg; yra itin
svarbus organizmo imunitetui

SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA MOTERIMS. (299 Eur. / 1 asm.)

GYDYTOJY SPECIALISTY KONSULTACIIOS

Gydytojo ginekologo konsultacija

Duomeny surinkimas i$ pacientés (anamnezé) apie galimg ginekologine liga,
apZzidra, tyrimy rezultaty aptarimas, gydymo paskyrimas, rekomendacijos

Oftalmologo konsultacija

Duomeny surinkimas i$ pacientés (anamnezeé) apie galima akiy liga, apZidra,
regéjimo astrumo nustatymas, tyrimy rezultaty aptarimas, gydymo paskyrimas,
rekomendacijos

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Ramybés elektrokardiograma

Sirdies elektrinés veiklos uzragymas. Sirdies ligy (miokardo infarkto, Sirdies
nepakankamumo, ritmo ir laidumo sutrikimy ir kt.) nustatymas

Ginekologiné echoskopija

ISiStiriama kiausidés, kiauSintakiai, gimda, gimdos kaklelis.

Skydliaukeés echoskopija

Skydliaukés struktdros jvertinimas

Kraty echoskopija

Kraty audinio jvertinimas, kraty ligy (mastopatijos, vézio ir kt.) nustatymas

LABORATORINIAI TYRIMAI

Bendras kraujo tyrimas

UzZzdegimineés ligos, kraujo ligos, mazakraujyste ir kt. ligos.

Bendras Slapimo tyrimas

Inksty ir Slapimo taky ligos, cukraligé ir kt. ligos.

SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA VYRAMS ( 299 Eur./ 1 asm.)

GYDYTOJY SPECIALISTY KONSULTACLIOS

Gydytojo urologo konsultacija

Duomeny surinkimas i$ paciento (anamnezé) apie galimg urologine ligg, apZiira,
tyrimy rezultaty aptarimas, gydymo paskyrimas, rekomendacijos

Oftalmologo konsultacija

Duomeny surinkimas i$ pacientés (anamnezé) apie galima akiy ligg, apZidra,
regéjimo astrumo nustatymas, tyrimy rezultaty aptarimas, gydymo paskyrimas,
rekomendacijos

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Ramybés elektrokardiograma

Sirdies elektrinés veiklos uzrasymas. Sirdies ligy (miokardo infarkto, Sirdies
nepakankamumo, ritmo ir laidumo sutrikimy ir kt.) nustatymas

Uropoetinés sistemos echoskopija (prostata, Slapimo
puslé, inkstai)

Inksty, Slapimo puslés, Slapimtakiy bei prostatos jvertinimas

Skydliaukés echoskopija

Skydliaukés struktiros jvertinimas

LABORATORINIAI TYRIMAI

Bendras kraujo tyrimas

Uzdegimineés ligos, kraujo ligos, mazakraujysté ir kt. ligos.

Bendras Slapimo tyrimas

Inksty ir Slapimo taky ligos, cukraligé ir kt. ligos.

PSA

Prostatos tyrimas leidzia aptikti ne tik véZines Iasteles, bet ir jvertinti galimo
susirgimo rizikg. Pakitusi PSA koncentracija kraujyje ne visuomet signalizuoja apie
prostatos véZzj, taip gali nutikti ir dél kity prostatos ligy. Antigeno koncentracija

kraujyje pakinta sergant prostatitu, gerybine prostatos hiperplazija.

Cholesterolis

Tyrimas atliekamas siekiant nustatyti cholesterolio kiekj organizme. Svarbu Zinoti
ne tik bendrg savo cholesterolio lygj, bet ir atskiras jo dalis, todél batini visy lipidy
spektro tyrimai

Lipidograma

Aterosklerozés rizika, iSsamus riebaly apykaitos jvertinimas, leidziantis tinkamai
parinkti individualizuotg gydyma

Kepeny fermentai: AST, ALT

Kepeny pazeidimo rodiklis: dél vaisty, toksiniy medziagy, alkoholio, taip pat
sergant hepatitu, kepeny ciroze.
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SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA BENDRA ( 289 Eur./1asm.)

GYDYTOJY SPECIALISTY KONSULTACIJOS

Dr. Vidaus ligy gydytojo konsultacija |At|iktq tyrimy aptarimas , iSsamus pokalbis ir iStyrimas.
INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Ramybés elektrokardiograma Sirdies elektrinés veiklos uzradymas. Sirdies ligy (miokardo infarkto, Sirdies
nepakankamumo, ritmo ir laidumo sutrikimy ir kt.) nustatymas

Pilvo organy echoskopija Vidaus organy (kepenys, tulZies pUslé, kasa, bluZnis, inkstai) jvertinimas, jy patologijos
nustatymas

Kratineés lastos 1 krypties rentgenografija Tyrimo metu kiinas apSvitinamas itin nedidele jonizuojanciy spinduliy doze, taciau
Siuolaikiskos technologijos leidZia maksimaliai sumazinti apsvitg ir gauti kokybiskus
rezultatus.

LABORATORINIAI TYRIMAI

Bendras s$lapimo tyrimas; 150 Feritinas (FERRI);

Automatinis kraujo tyrimas 5-iu ; Magnis (Mg);

Eritrocity nusédimo greitis (ENG); Fosforas (PHOS);

Albuminas (ALB) ; Jonizuotas kalcis (Ca ++) (iSskaiciuojamas);
Asparagininé transaminazé (ASAT); Trigliceridal (TG);

Alaninine transaminazé (ALAT); Cholesterolis (CHOL);
Gama-gliutamitranspeptidazé (GGT); Mazo tankio lipoproteiniai )MTL);
Sarminé fosfatazé (SF); CRB kiekvbinis nustatvmas;

Slapalas (UREA); Kreatinkinazeé (CK-NAC);

Kreatininas (CREA); Skydliauke stimuliuoiantis hormonas (TH);
Glomeruliy filtracijos greitis (GG) i$ kreatinino serume; Laisvas tiroksinas (FT4);

Bendras baltvmas (TP); Estradiolis ( E2);

Gliukozé (GLU) plazmoje; Testosteronas;

Kalis (K); Lytinius hormonus sujungiantis globulinas(SHBG);
Natris (NA); Vitaminas D;

Chloras (Cl) Kalcis (CA);

MAXI ISTYRIMO
PAKETAS

SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA VYRAMS 30+ (355 Eur. /asm.)

GYDYTOJ|) SPECIALISTY KONSULTACUOS

Vidaus ligy gydytojo konsultacija

Gydytojo oftalmologo konsultacija

Gydytojo kardiologo konsultacija

Gydytojo neurologo konsultacija

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Ramybés elektrokardiograma (EKG)

Kratinés Iastos rentgenologinis tyrimas vienos krypties (tyrimo atlikimas, vaizdy surinkimas)

Pilvo organy echoskopija (tulzies pUslé, kepenys, kasa, bluznis)

Sirdies echoskopinis tyrimas (su jvertinimu)

Slapimo organy sistemos echoskopija (inkstai, prostata, prostatos tiiris, $lapimo pisle, liekamasis $lapimas)

LABORATORINIAI TYRIMAI

Bendras kraujo tyrimas;
Gliukozé;

Bendras Slapimo tyrimas;
Vitaminas D;
Lipidograma;

Kalis;

Natris;

Magnis;

TTH.
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SVEIKATOS TIKRINIMO PROGRAMA MOTERIMS 30+ (380 Eur. /asm.)

GYDYTOJY) SPECIALISTY KONSULTACLOS

Vidaus ligy gydytojo konsultacija

Gydytojo oftalmologo konsultacija
Gydytojo kardiologo konsultacija

Gydytojo neurologo konsultacija

Gydytojo akuserio - ginekologo konsultacija
Gydytojo dietologo konsultacija

INSTRUMENTINIAI TYRIMAI

Ramybés elektrokardiograma (EKG)

Kratinés Igstos rentgenologinis tyrimas vienos krypties (tyrimo atlikimas, vaizdy surinkimas)

Pilvo organy echoskopija (tulZies paslé, kepenys, kasa, bluznis)

Sirdies echoskopinis tyrimas (su jvertinimu)

Ginekologiné echoskopija transvaginaliniu davikliu

Skydliaukeés echoskopija

Kraty echoskopija kartu jvertinant sritinius limfmazgius

Kdno sudéties analizés tyrimas

LABORATORINIAI TYRIMAI

Bendras kraujo tyrimas;

Gliukozé;

Bendras Slapimo tyrimas;

Lipidograma;

Tirotropinas;

TTH; TSH

Cholesterolis

Citopatologinis maksties ir gimdos kaklelio tepinélis

SVARBU:

Sitlomoms programoms registruotis rekomenduojame Siais kontaktais

&2 +370 696 78866, mazena.krukovska@inmedica.lt / Adresas: P. Baublio 2, Vilnius (“Kardiolita/ InMedica”)

Papildomos nuolaidos nurodytoms programoms netaikomos. UZ suteiktas asmens sveikatos prieziiros paslaugas galite
atsiskaityti savanorisko sveikatos draudimo IéSomis (pagal galiojancias poliso sglygas).

Jei Siose programose, nerasite gydytojo specialisto konsultacijos ar Jums reikalingo instrumentinio tyrimo — maloniai raginame
kreiptis nurodytais kontaktais ir msy aptarnavimo specialistai Sioms paslaugoms pasillys pati patogiausig laikg Jums.PasiGlymas
galioja iki 2025 04 31
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